WPN teamdag wen
Zaterdag 24 maart 2018

In het afgelopen jaar hebben zich diverse ontwikkelingen binnen en buiten de WPN voorgedaan. Zo werd door
de WPN de position paper geschreven. Het doel daarvan is een kader te bieden voor de medisch specialistische
revalidatie (MSR) voor patiénten met chronische pijn zich uitend in het houdings- en bewegingsapparaat. Dit
kader geeft een beschrijving van de gewenste werkwijze en de randvoorwaarden waaraan deze behandeling van
patiénten met chronische pijn binnen de MSR volgens de WPN en VRA moet voldoen. De position paper is
inmiddels geaccordeerd door de WPN en VRA.

Daarnaast is in het afgelopen jaar de Dutch Pain Society overgegaan in de Pijn Alliantie Nederland (P.A.i.N), een
alliantie tussen para- en perimedische beroepsgroepen, patiéntenverenigingen en medische beroepsgroepen.
De pijnalliantie wil de expertise en kracht van alle bij pijn betrokken verenigingen en organisaties bundelen en
een krachtige samenwerking tot stand brengen. Hiermee wordt beoogd de kwaliteit van zorg voor patiénten
met chronische pijn te verbeteren.

Ook wordt gewerkt aan een handboek pijnrevalidatie; de redactie wordt gevormd door een drietal leden van de
WPN.

Op 24 maart 2018 vindt de tweejaarlijkse WPN dag plaats, dit jaar in Groningen. Het programma is veelzijdig en
heeft geen eenduidig thema. Het is gericht op de volgende CanMeds competenties: Medisch handelen,
Communicatie en Samenwerking.

In de ochtend zijn er twee voordrachten (plenair) waarin twee belangrijke algemene aspecten van de
revalidatiegeneeskundige behandeling aan de orde komen, te weten de invloed van therapeutische alliantie en
het aspect arbeid. 's Middags volgen een 6-tal workshops waarvan er per deelnemer drie gevolgd kunnen
worden. In de workshops komen onder andere een aantal behandeltechnieken aan de orde. Daarbij zullen zowel
inhoudelijke als wetenschappelijke zaken (state of the art) worden besproken.

We hopen op een grote opkomst en wensen u een leerzame, plezierige en vooral interdisciplinaire dag toe.

Annemarijke Boonstra en Rita Schiphorst Preuper
Revalidatieartsen

Programma
09.30 Ontvangst met koffie/thee/koek
10.00 Opening
Voorzitter WPN
10.15 Therapeutische alliantie
Pieter Dijkstra en Davy Paap
11.00 Pijnrevalidatie en/of arbeidsrevalidatie?
Michiel Reneman en Esther Salomons
11.45 Discussie
12.00 Lunch
Workshops (6)

Per ronde 4 workshops a 50 minuten (vervolgens wisseltijd). Een deelnemer kan 3 van de 6 workshops volgen.
13.00 Ronde 1: workshops A, B, Cen D

14.00 Ronde 2: workshops C, D, E, F
15.00 Pauze
15.30 Ronde 3: workshops A, B, E, F
16.30 Borrel



Workshop A
Stimuleren van lichaamsbewustzijn, expressie en kracht middels psychomotorische therapie
Lia van der Maas en Anouk Furst

Workshop B

Exposure in vivo bij patiénten met chronische pijn

Moarlies den Hollander

Workshop C

Fascinerende Fascia, therapie en training van dit immense netwerk
Sophia van der Knaap

Workshop D

Multidisciplinaire revalidatie bij chronisch wijdverspreide pijn: Werkingsmechanismen van de
behandeluitkomst
Aleid de Rooij

Workshop E

Explain Pain Supercharged in de praktijk - Introductie van de interventie ‘Explain Pain' - Een geintegreerde en
multimodale aanpak van pijn

Bart van Buchem

Workshop F
Re-integreren in werk; wie doet wat?
Bas Sorgdrager en Rita Schiphorst Preuper

Sprekers / voorzitter [ workshopleiders

Dhr. F. van Buchem, MSc, fysiotherapeut Praktijk Noorder Spaarne, Haarlem en wetenschappelijk onderzoeker
(psychiatrie en medische psychologie), Erasmus MC, Rotterdam

Dhr. Prof. dr. P.U. Dijkstra, fysiotherapeut en epidemioloog, Centrum voor Revalidatie, UMCG

Mw. A. Furst, psychomotorisch therapeut en fysiotherapeut bij Reade, Centrum voor Revalidatie en
Reumatologie, Amsterdam

Mw. drs. M. den Hollander, psycholoog Adelante en onderzoeker Adelante Kenniscentrum, locatie MUMC
Mw. S. van der Knaap, MPPT, master kinderfysiotherapeut, Rijndam Revalidatie Rotterdam, gastdocent
Hogeschool Utrecht en Yogadocent

Mw. dr. C.C. van der Maas, psychomotorisch therapeut, onderzoeker en docent bij Reade, Centrum voor
Revalidatie en Reumatologie, Amsterdam en Hogeschool Windesheim, Zwolle

Dhr. D. Paap, MSc, fysiotherapeut, gezondheidswetenschapper en promovendus, Centrum voor Revalidatie,
UMCG

Dhr. Prof. dr. M.F. Reneman, fysiotherapeut en bewegingswetenschapper, Centrum voor Revalidatie, UMCG
Muw. dr. A. de Rooij, fysio- en manueel therapeut, onderzoeker, Reade, Centrum voor Revalidatie en
Reumatologie, Amsterdam

Mw. E. Salomons, register arbeidsdeskundige, Centrum voor Revalidatie, UMCG

Mw. Dr. H.R. Schiphorst Preuper, revalidatiearts, afdeling Revalidatiegeneeskunde, UMCG

Dhr. Dr. B. Sorgdrager, bedrijfsarts Arbeidsrevalidatie, Sociale Geneeskunde, Centrum voor Revalidatie, UMCG
Organisatie

De Werkgroep Pijnrevalidatie Nederland (VRA) in samenwerking met het Wenckebach Instituut (PAOG) van het
UMCG.

Programmacommissie

Mw. Dr. A.M. Boonstra, revalidatiearts, Revalidatie Friesland, Beetsterzwaag

Mw. Dr. H.R. Schiphorst Preuper, revalidatiearts, UMCG

Dhr. H.F.E.M. Gubbels, consulent Wenckebach Instituut, UMCG




Doelgroepen

Revalidatieartsen, psychologen, medisch maatschappelijk werkers, verpleegkundigen, physician assistants,
ergotherapeuten, fysiotherapeuten en AlOS vanuit genoemde vakgebieden.

Accreditatie

Accreditatie van het programma wordt aangevraagd bij de VRA, FGzP, BAMW, V&VN, NAPA, StADAP (ergo) en
KNGF voor de competentiegebieden medisch handelen, communicatie en samenwerking.

Locatie

De WPN-dag vindt plaats in het UMCG.

Ontvangst: Fonteinpatio.

Programma: rode zaal en diverse lokalen.

(intern UMCG-adres: Winkelstraat 1).

Bewijs van deelname

Er worden na afloop geen nascholingscertificaten uitgereikt.

Op individueel verzoek wordt na afloop van deze dag een digitaal bewijs van deelname toegezonden.
Parkeren/Openbaar vervoer

U kunt de auto bij of nabij het UMCG parkeren in Parkeergarage Noord, bereikbaar via de Vrydemalaan, of
Parkeergarage Boterdiep (vijf minuten lopen van het UMCG). Van daaruit volgt u de bewegwijzering naar
“Ingang UMCG”. Meer informatie vindt u op http://www.parkeren-groningen.nl/parkeergarage-boterdiep.
Maakt u gebruik van het openbaar vervoer raadpleeg dan www.ns.nl of www.9292.nl.

Kosten

Deelname aan deze dag kost € 100,- per persoon inclusief koffie, thee, lunch, borrel en digitale reader. U kunt
online (via IDEAL) betalen. UMCG-medewerkers kunnen ook via persoonlijk budget betalen.

Inschrijving

U kunt zich tot 3 maart 2018 via www.wenckebachinstituut.nl inschrijven. U kunt maximaal aan drie workshops
deelnemen. Uw voorkeur voor de workshops kunt u bij uw inschrijving aangeven. Deelname is aan een
maximum aantal gebonden. Inschrijving en plaatsing vinden op volgorde van binnenkomst plaats. Wij
informeren u over uw deelname.

Voorwaarden

Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot 3 maart 2018. In dat geval worden administratiekosten van € 15,-
in rekening gebracht. Bij annulering na deze datum is geen restitutie mogelijk. Bij verhindering kan een vervanger
uw plaats innemen. De WPN-organisatie houdt zich het recht voor om, in geval van onvoorziene
omstandigheden na 3 maart 2018, de teamdag te annuleren. De deelnamekosten worden minus reeds gemaakte
kosten, door de WPN-organisatie, gerestitueerd.

Meer informatie

Wenckebach Instituut

UMCG Postgraduate School of Medicine

(t) 050-36111402

(e) paog@umcg.nl
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